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NUTRITION

Csaladi név: Utbénév:

Mini Nutritional Assessment

MNA°®

Nem: Datum:

Eletkor: Testsuly:

Magassag: Azonosito:

Toltse ki a szlirési tabldzatot a megfelelé pontszdmokkal, majd adja 6ssze a szamokat!
Ha az 6sszpontszam 11, vagy ez alatti, toltse ki a felmérést az alultaplaltsag megitélésére!

A Csokkent az élelem-fogyasztds az utolsé 3 hénapban
étvagytalansdg, emésztési problémak, vagy ragasi,
illetve egyéb okok miatt?
0 = sulyos étvagytalansag
1 = kozepes étvagytalansag
2 = nem étvagytalan |:|

B Testsulycsokkenés az utobbi hénapokban:

0 = a testsulycsokkenés tobb, mint 3 kg
1 = nem tudja
2 = testsulycsokkenés: 1-3 kg
= nincs testsUlycsokkenés |:|

K A fehérjebevitel kimutatdsa:

* Legalabb naponta egyszer fogyaszt-e tejet, sajtot vagy joghurtot?

Igen [ ] Nem [ ]

* Legaldbb egy héten egyszer fogyaszt-e hiivelyes zéldségfélét vagy tojast?

Igen [] Nem [ ]

* Naponta fogyaszt-e hist, halat vagy baromfit?

Igen [] Nem [ ]
0,0 = ha 0 vagy 1 igen valasz van

0,5 = ha 2 igen valasz van
1,0 = ha 3 igen valasz van |:| |:|

C  Mozgasképesség:
0 = 4gyhoz vagy székhez kotott

1 = lakdsban mozog, de nem jar ki |:|
2 = szabad mozgasu

L  Fogyaszt-e naponta két vagy tobb alkalommal gyiimélcsot vagy zoldséget?

0 = nem
1 =igen |:|

D Erte-e pszichés stressz, vagy akut betegség az utébbi 3 hénapban?
0 = igen 2 = nem |:|

M Mennyi folyadékot iszik naponta (viz, tea, kavé, tej, gyiimolcslé)?
0,0 = 3 csészénél kevesebbet

0,5 = 3—5 csészével
1,0 = 5 csészénél tobbet |:| |:|

)

E  Vannak-e neuropszichidtriai problémai?

0 = stlyos demencia vagy depresszié
1 = enyhe demencia |:|
2 = nincs ilyen betegsége

N Az étkezés médja:
0 = képtelen segitség nélkiil étkezni
1 = 6nalléan étkezik, némi nehézséggel D
2 = 6nalléan étkezik, problémamentesen

F  Testtomeg-index (BMI kg/m’) = testtomeg (kg) / magassdg® (m’):
0 = BMI kisebb, mint 19

O Onértékelés az étkezésrol:
0 = sajat értékelése szerint alultaplalt
1 = bizonytalan a sajat értékelésében D
2 = sajat megallapitdsa szerint nincs gondja az étkezéssel

1 =BMI 19-20
2 = BMI 21-22 D
3 = BMI 23, vagy nagyobb
Sziirés értékelése (maximun 14 pont): \:I \:I
12 pont vagy tobb: normilis, nincs rizikdtényezd

nincs sziikség tovabbi felmérésre

11 pont vagy kevesebb: alultépléltsag lehetséges, tovabbi felmérés sziikséges

G Onellétoé (nem él idésotthonban vagy kérhdzban)?

0 = nem
1 =igen |:|

P Milyennek itéli meg sajat egészségi dllapotdt dsszehasonlitva mds hasonld
kora személlyel?

0,0 = rosszabb
0,5 = nem tudja

1,0 = éppen olyan jé
20 = jobb 10

Q Karkozepi kérfogat (MAC):
0,0 = MAC kevesebb, mint 21cm

0,5 = MAC 21-22cm
1,0 = MAC 22cm D,D

H  Szed-e legalabb haromféle gyégyszert?

0 =igen
1 =nem D

R Labszar kérfogat (CC):

0 = CC kisebb, mint 31 cm
1 = CC nagyobb, mint 31cm

| Van-e felfekvés, vagy fekély a béron?

0 = nem
1 =igen D

)] Hanyszor étkezik naponta?

0 = egyszer
1 = kétszer
2 = haromszor |:|

Felmérés eredménye (maximum 16 pont):

Sziirés eredménye:

000
T 000 | O
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Osszes pontszam (maximum 30 pont):

Alultaplaltsagi index
17-23,5 pont: az alultaplaltsag kockazata nagy

Kevesebb, mint 17 pont:  rosszul taplalt
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