Malé vysSetrenie vyzivového stavu

(Mini Nutritional Assessment)

MNA®

Priezvisko: Meno:

Nestlé
Nutritiorninstitute

Pohlavie:

Vek: Vaha, kg:

Vyska, cm: Datum:

Vyplrite ¢ast Skrining tak, Ze doplnite prislu$né hodnoty. Hodnoty séitajte. Pokial je vysledok 11 a menej, pokracujte v ¢asti Hodnotenie.

A Znizil sa prijem potravy u pacienta v poslednych troch
mesiacoch vplyvom nechutenstva, traviacich problémov
(vratane problémov s prezivanim alebo prehitanim)?

0 = zavazné nechutenstvo/vyrazné znizenie prijmu potravy
1 = mierne nechutenstvo/ mierne znizenie prijmu potravy
2 = ziadne nechutenstvo/ bez znizenia prijmu potravy |:|

B Ubytok vahy za posledné 3 mesiace
0 = ubytok vahy vacsi ako 3 kg

1 = nevie

2 = Ubytok vahy medzi 1 az 3 kg

3 = Ziadny Ubytok na vahe ]
C Mobilita

0 = priputany na I6zko alebo invalidny vozik — imobilny

1 = schopny vstat z I6zka/invalidného vozika, chbdza iba

S pomocou

2 = samostatna chédza bez pomoci ]

D Trpel pacient po¢as poslednych troch mesiacov
psychickym stresom alebo zavaznym ochorenim?

0 = ano 2 = nie ]

E Neuropsychické problémy alebo t'azkosti
0 = vazna demencia alebo depresia
1 = mierna demencia
2 = ziadne psychické problémy ]
F Hodnota Body Mass Index (BMI) = (vaha v kg) / (vy$ka v m)?2
0 = BMI nizsi ako 19
1=BMI od 19 a nizsi ako 21
2 = BMI od 21 a nizsi ako 23
3 = BMI 23 alebo vyssi []
Vysledok Skriningu = suéet bodov 1]
(medzisucet max. 14 bodov)
12 az 14 bodov: normalny vyzivovy stav
8 az 11 bodov: v riziku podvyzivy
0 az 7 bodov: podvyziveny/a
Na obsiahlejSie vySetrenie pokracuijte s otazkami G-R

G Zije pacient samostatne (nie v dome socialnych sluzieb
alebo inom zdravotnickom zariadeni)?

1=4no 2 =nie D
H Uziva pacient viac ako 3 predpisané lieky denne?
0 =nie 1=4no ]
I Prelezaniny alebo iné kozné defekty
0 = nie 1=ano ]
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J Kolko plnohodnotnych jedal je pacient denne?

0=1jedlo
1=2]edla
2=3jedla ]

K Vybrané hodnoty pre prijem bielkovin:
e Aspon jedna porcia mliecnych vyrobkov
(mlieko, syr, jogurt) denne ano [ ] nie []
. Dve alebo viac porcii strukovin alebo . .
vajec tyzdenne ano D nie D
. Maso, ryby alebo hydina kazdy der ano |:| nie |:|
0,0 = ak je odpoved ano iba 1 x
0,5 = ak je odpoved ano 2 x
1,0 = ak je odpoved ano 3 x ] |:|

L Konzumuje pacient dve alebo viac porcii ovocia alebo
zeleniny denne?
0 = nie 1=ano |:|

M Korlko tekutin (voda, dzus, kava, ¢aj, mlieko,..) vypije
pacient za den?
0,0 = menej ako 3 Salky
0,5 =3 az 5 salok
1.0 = viac ako 5 3alok 1.

N Prijem stravy
0 = pacienta je nutné kfmit
1 = pacient sa naje s pomocou
2 = pacient sa naje Uplne samostatne |:|

(o) Ako hodnoti pacient svoj stav vyzivy?
0 = hodnoti sa ako podvyZziveny
1 = nie je si isty svojim stavom vyzivy
2 = hodnoti svoj stav vyzivy ako bezproblémovy ]

P V porovnani so svojimi vrstovnikmi, ako vnima pacient
svoj zdravotny stav?
0,0 = nie velmi dobry
0,5 = nevie
1,0 = rovnako dobry

2.0 = lepsi .0

Q  Stredny obvod paze v cm (MAC)

0,0 = MAC je menej ako 21
0,5 = MAC od 21 do 22
1.0 = MAC je viac ako 22 1.

R Obvod lytka v cm (CC)
0 = mensi ako 31

1=231aviac |:|
Hodnotenia — stcet (maximalne 16 bodov) |:| |:||:|
Vysledok skriningu |:| |:||:|
Celkové hodnotenie — suéet NN

Hodnota miery podvyzivy

24 az 30 bodov D normalny vyzivovy stav
17 az 23,5 bodov |:| v riziku podvyzivy
Menej ako 17 bodov |:| podvyziveny/-a



