Malé vySetrenie vyzivoveho stavu
(Mini Nutritional Assessment) Nestlé
MNA® Nutritioninstitute

Priezvisko: | | Meno: | |Poh|avie: | |
Vek: | | Vaha, kg: | | Vyska, cm: | | Datum: | |

Vyplite dotaznik Skrining, zapisanim prislusnej hodnoty do ramceka.
Scitajte hodnoty, pre ziskanie celkového vysledku dotaznika.

A Znizil sa prijem jedla v priebehu poslednych 3 mesiacov, kvéli strate chuti k jedlu, traviacim
problémom, problémom so zutim alebo prehitanim?
0 = vyrazné znizenie prijimania potravy
1 = mierne zniZenie prijimania potravy
2 = bez zniZenia prijimania potravy []

B Ubytok vahy za posledné 3 mesiace:
0 = ubytok vahy vacsi ako 3 kg

1 = nevie
2 = Ubytok vahy medzi 1 az 3 kg
3 = ziadny Ubytok vahy |:|

C Pohyblivost pacienta:
0 = pripatany na 16zko alebo invalidny vozik — imobilny
1 = schopny vstat z I6Zka/invalidného vozika, ale nie samostatnej chddze
2 = samostatna choédza bez obmedzenia ]

D Trpel pacient v priebehu poslednych 3 mesiacov psychickym stresom alebo zavaznym ochorenim?
0 = ano 2 = nie []

E Neuropsychické ochorenia:
0 = zavazna demencia alebo depresia
1 = mierna demencia
2 = bez psychologickych problémov ]

F1 Hodnota Body Mass Index (BMI) = (vaha v kg) / (vy&ka v m)? []
0 = BMI menej ako 19
1 =BMI od 19 a menej ako 21
2 = BMI od 21 a menej ako 23
3 =BMI od 23 a viac ]

AK BMI NIE JE K DISROZiCII, NAHRADTEVOTAZKU F1 OTAZKOU’ F2.
NEODPOVEDAJTE NA OTAZKU F2, AK STE UZ ODPOVEDALI NA OTAZKU F1.

F2 Obvod lytka v cm (merané v najSirSom mieste):
0 = menej ako 31
3 = 31 alebo viac ]

Vysledok dotaznika Skrining = sucéet bodov (max. 14 bodov)

12 — 14 bodov . normalny stav vyzivy Ulozit
8—11bodov | | riziko podvyzivy Vytlagit
0 -7 bodov B podvyziva Restart 1]

Pre detailnejSie hodnotenie pouzite cely dotaznik MNA®, ktory je dostupny na www.mna-elderly.com

Referencie.: Vellas B., Villars H., Abellan G., et al. Overview of the MNA® — It's History and Challenges. J Nutr Health Aging 2006; 10:456-465.
Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A., Guigoz Y., Vellas B. Screening for Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini
Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001; 56A: M366-377. Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature —
What does it tell us? J Nutr Health Aging 2006; 10:466-487.

® Société des Produits Nestlé SA, Trademark Owners.

© Société des Produits Nestlé SA 1994, Revision 2009.

viac informécii na: www.mna-elderly.com


http://www.mna-elderly.com/
http://www.mna-elderly.com/

	LastName: 
	FirstName: 
	Sex: 
	Age: 
	Weight: 
	Height: 
	Date: 
	A: 
	B: 
	C: 
	D: 
	E: 
	showbmi: 
	F: 
	FB: 
	ScreeningScore: 
	Save: 
	mis: Off
	Print: 
	Reset: 


