
Mini Nutritional Assessment 

MNA® 

ตอบคาํถามการคดักรอง โดยใส่คาํตอบในช่องส่ีเหล่ียม   หากคะแนนรวมเท่ากบัหรือน้อยกว่า 11 ให้ตอบคาํถามต่อในส่วนประเมินภาวะโภชนาการ
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คะแนนการคัดกรอง (เต็ม 14 คะแนน)  

12-14 คะแนน:

8-11 คะแนน:
0-7    คะแนน:

มภีาวะโภชนาการปกต ิ
มคีวามเส่ยีงต่อภาวะขาดสารอาหาร 
ขาดสารอาหาร 

เพ่ือการประเมนิอย่างละเอียด ให้ตอบคําถามข้อ G – R เพ่ิมเติม 

อ้างอิง 

ในชว่ง 3 เดอืนท่ผีา่นมารบัประทานอาหารไดน้้อยลง 
เน่ืองจากความอยากอาหารลดลง มปีญัหาการยอ่ย การเค้ยีว 
หรอืปญัหาการกลนืหรอืไม ่
0 = รบัประทานอาหารน้อยลงอยา่งมาก 
1 = รบัประทานอาหารน้อยลงปานกลาง 
2 = การรบัประทานอาหารไมเ่ปล่ยีนแปลง 
ในชว่ง 3 เดอืนท่ผีา่นมา นํ้าหนกัลดลงหรอืไม ่
0 = นํ้าหนกัลดมากกวา่ 3 กโิลกรมั 
1 = ไมท่ราบ 
2 = นํ้าหนกัลดระหวา่ง 1 - 3 กโิลกรมั 
3 = นํ้าหนกัไมล่ดลง 
สามารถเคล่อืนไหวไดเ้องหรอืไม ่
0 = นอนบนเตยีง หรอื ตอ้งอาศยัรถเขน็ตลอดเวลา 
1 = ลุกจากเตยีงหรอืรถเขน็ไดบ้า้ง แต่ไมส่ามารถไปขา้งนอกไดเ้อง 
2 = เดนิและเคล่อืนไหวไดต้ามปกต ิ
ใน 3 เดอืนท่ผีา่นมามคีวามเครยีดรนุแรงหรอืปว่ยเฉยีบพลนัหรอืไม ่
0 = ม ี 2 = ไมม่ ี

มปีญัหาทางจติประสาท (Neuropsychological problems) หรอืไม ่
0 = ความจาํเส่อืม หรอื ซมึเศรา้ อยา่งรนุแรง 
1 = ความจาํเส่อืมเลก็น้อย 

2 = ไมม่ปีญัหาทางประสาท

ดชันีมวลกาย (BMI) = นํ้าหนกั(กก.) / [สว่นสงู(ม.)]2 
0 = BMI น้อยกวา่ 19 

1 = BMI ตัง้แต่ 19 แต่น้ อยกว่า 21
2 = BMI ตัง้แต่ 21 แต่น้ อยกว่า 23
3 = BMI ตั �งแต่ 23 ขึ �นไป

ผูป้ว่ยรบัประทานอาหารเตม็ม้อื ไดก้่มี้อืต่อวนั 
0 = 1 ม้อื 

1 = 2 ม้อื 

2 = 3 ม้อื 

ผูป้ว่ยรบัประทานอาหารจาํพวกโปรตนีเหลา่น้ีบา้งหรอืไม ่

   ใช ่ ไมใ่ช ่
ใช ่ ไมใ่ช ่

  ใช่ ไมใ่ช ่

 นมหรอืผลติภณัฑจ์ากนม(เชน่ ชสี โยเกริต์)
อยา่งน้อย 1 หน่วยบรโิภค/วนั

 ถัว่หรอืไข ่อยา่งน้อย 2 หน่วยบรโิภค/สปัดาห์
 เน้ือสตัว ์ปลา หรอืสตัวปี์ก ทุกวนั
0.0 = ถา้ตอบไมใ่ชทุ่กขอ้ หรอืใชเ่พยีง 1 ขอ้
0.5   = ถา้ตอบใช ่2 ขอ้
1.0   = ถา้ตอบใช ่3 ขอ้             . 

ผูป้ว่ยรบัประทานผกัหรอืผลไมอ้ยา่งน้อย 2 หน่วยบรโิภคต่อวนั 
0 = ไมใ่ช ่ 1 = ใช ่

ด่มืเคร่อืงด่มื(นํ้า นํ้าผลไม ้กาแฟ ชา นม หรอือ่นืๆ) ปรมิาณเทา่ไหรต่่อวนั 
0.0 = น้อยกวา่ 3 ถว้ย 

0.5 = 3 – 5 ถว้ย 

1.0 = มากกวา่ 5 ถว้ย   . 

ความสามารถในการชว่ยเหลอืตวัเองขณะรบัประทานอาหาร 
0 = ไมส่ามารถรบัประทานอาหารไดเ้อง
1 = รบัประทานไดเ้องแต่คอ่นขา้งลาํบาก         
2 = รบัประทานอาหารไดเ้อง / ไมม่ปีญัหา
ผูป้ว่ยคดิวา่ตนเองมภีาวะโภชนาการเป็นอยา่งไร 
0 = ขาดสารอาหาร          
1 = ไมแ่น่ใจวา่มภีาวะโภชนาการเป็นอยา่งไร
2 = ไมข่าดสารอาหาร 
เม่อืเทยีบกบัคนในวยัเดยีวกนั ผูป้ว่ยคดิวา่สขุภาพของตนเป็นอยา่งไร 
0.0 = ดอ้ยกวา่ 
0.5 = ไมท่ราบ 

1.0 = พอกนั 

2.0 = ดกีวา่   . 

เสน้รอบวงแขน (Mid-arm circumference; MAC) หน่วยเป็นเซนตเิมตร 
0.0 = MAC น้อยกวา่ 21 

0.5 = MAC 21 ถงึ 22 

1.0 = MAC ตัง้แต่ 22 ข้นึไป             . 

เสน้รอบวงน่อง (Calf circumference; CC) หน่วยเป็นเซนตเิมตร 
0 = CC น้อยกวา่ 31 

1 = CC ตัง้แต่ 31 ข้นึไป 

การคดักรอง 

การประเมินภาวะโภชนาการ 

ชว่ยเหลอืตวัเองได ้(ไมอ่ยูใ่นการดแูลของสถานพกัฟื้นคนชรา หรอืโรงพยาบาล) 

1 = ใช ่ 0 = ไมใ่ช ่

รบัประทานยามากกวา่ 3 ชนิด ต่อวนั 

0 = ใช ่ 1 = ไมใ่ช ่

มแีผลกดทบัหรอืแผลท่ผีวิหนงัหรอืไม ่

0 = ใช ่ 1 = ไมใ่ช ่ 
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. คะแนนการประเมินภาวะโภชนาการ (เตม็ 16 คะแนน)
คะแนนการคดักรอง (เตม็ 14 คะแนน)                  
คะแนนรวมการประเมินทัง้หมด ( เตม็ 30 คะแนน)       .

การแปลผล 

24 – 30 คะแนน
17 – 23.5 คะแนน 
น้อยกว่า 17 คะแนน 

มภีาวะโภชนาการปกต ิ
มคีวามเส่ยีงต่อภาวะขาดสารอาหาร 
ขาดสารอาหาร 

            สกลุ  

 เพศ    อาย ุ        น้ําหนัก (กก.)            ส่วนสงู (ซม.)   วนัท่ี 
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