
 Mini Nutritional Assessment 
MNA®

 Συμπληρώστε την οθόνη εισάγοντας στα πλαίσια τους κατάλληλους αριθμούς.  Αθροίστε τους βαθμούς για το τελικό σκορ 
 αξιολόγησης.   

 

ΑΝ ΤΟ  BMI ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ, ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΕΙΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ F1 ΜΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ F2. 
ΜΗΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ  F2 ΕΑΝ Η ΕΡΩΤΗΣΗ F1 ΕΧΕΙ ΗΔΗ ΑΠΑΝΤΗΘΕΙ. 
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Για περισσότερες πληροφορίες:  www.mna-elderly.com 

Επώνυμο:   Όνομα: 

Φύλλο: Ηλικία: Βάρος (kg): Ύψος (cm): Ημερομηνία: 

Εκτίμηση 

A   Έχει η πρόσληψη τροφής μειωθεί κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 μηνών λόγω μείωσης της όρεξης, 
  λόγω διαταραχών πέψης, λόγω δυσκολίας, μάσησης ή κατάποσης; 

0 = Σοβαρή μείωση πρόσληψης τροφής. 
1 = Μέτρια μείωση πρόσληψης τροφής. 

  2 = Καμία  μείωση  πρόσληψης τροφής.    

B   Απώλεια βάρους κατά τη διάρκεια των 3 τελευταίων μηνών 
0 = απώλεια βάρους μεγαλύτερη από 3 κιλά 
1 = δε γνωρίζει 
2 = απώλεια βάρους από 1 έως 3 κιλά 
3 = καμία απώλεια βάρους 

Γ   Κινητικότητα; 
0 = κλινήρης ή/και καθηλωμένος σε καρέκλα; 
1 = μη κλινήρης ή/και καθηλωμένος σε καρέκλα αλλά χωρίς να βγαίνει έξω από το σπίτι 
2 = βγαίνει εκτός σπιτιού  

Δ   Έχει ο ασθενής υποστεί ψυχολογικό στρες ή οξύ νόσημα τους τελευταίους τρεις μήνες 
0 = ναι 2 = όχι 

E   Νευροψυχιατρικά νοσήματα; 
0 = σοβαρή άνοια ή κατάθλιψη 
1 = μέτρια άνοια 
2 = χωρίς ψυχολογικά προβλήματα 

F1 Δείκτης Μάζας Σώματος = βάρος σε κιλά / (ύψος σε m)2 

0 = ΔΜΣ<19 
1 = 19<ΔΜΣ<21 
2 = 21<ΔΜΣ<23 
3 = ΔΜΣ>23  

F2 Περίμετρος Κνήμης σε εκατοστά (cm) 
0 = Περίμετρος Κνήμης  λιγότερο από 31 
3 = Περίμετρος Κνήμης  31 ή περισσότερο 

Σκορ εκτίμησης  
(σύνολο  max. 14 βαθμοί) 

12-14 βαθμοί: Φυσιολογικά επίπεδα θρέψης 
8-11 βαθμοί: Κίνδυνος υποσιτισμού
0-7 βαθμοί: Υποσιτιζόμενος 
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