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Mini Nutritional Assessment
65 yas ve lzeri yetiskinler igin

Soyadi: Adr:

Tarih: Yas:

Asagidaki sorulari kutulara uygun rakamlari yazarak yanitlayin.
Rakamlarin toplami tarama skorudur.

Tarama

A Son 3 ayda glda tiketiminizde 0 = ciddi oranda azaldi

azalma oldu mu? 1 = orta derecede azaldi

(seciminizi giriniz) 2 = azalma olmadi
Sag taraftaki kutuya uygun numarayi
giriniz. (0,1,veya 2)

B Son 3 ayda ne kadar kilodan fazla kilo kaybi

kilo kaybettiniz?

(secgiminizi giriniz)
Sag taraftaki kutuya uygun numarayi
giriniz. (0,1,2veya 3)

ile 3 kg arasinda kilo kaybi
kilodan az ya da kilo kaybi yok

3
ne kadar kaybettigimi bilmiyorum
1
1

WN -0

C Hareket durumunuz nedir ?
(seg¢iminizi giriniz)
Sag taraftaki kutuya uygun numarayi
giriniz. (0,1,veya 2)

0 = yatak sandalye ya da tekerlekli
sandalyeden bagkasinin yardimi
olmadan kalkamiyorum

1 = Yataktan ya da sandalyeden
kalkabiliyorum ama evden ¢ikamiyorum

2 = evden c¢ikabiliyorum

D Son 3 ayda stress yasadiniz
mi ya da ciddi bir rahatsizlik
gegirdiniz mi?

(seg¢iminizi giriniz)
Sag taraftaki kutuya uygun numarayi
giriniz. (0 veya 2)

0 = evet
2 = hayir

E Demans (bunama) ya da uzun
sureli ciddi uzlintli yasiyor
musunuz ?

Sag taraftaki kutuya uygun numarayi
giriniz. (0,1,veya 2)

0 = evet demans ya da uzun sureli Gzuntu
yasiyorum

1 = Evet hafif dizeyde demans var fakat
uzuldugum durum yok

2 = ne demans ne de Uzuntd durumum yok

A-E arasindaki sorularin toplam puanini buraya yazin




Simdi F1 veya F2 soru setinden birisini segerek cevaplayiniz.

Boy (cm) Viicut agirhgi (kg)
147,5 dahaaz41,1 [ZEKIEWIEN 454 -49,6 Sol taraftaki tabloya
150 dahaaz 42,8 WYRELIFN 47,3 — 51,7 BRNEIRTIy bakarak asagidaki
152,5 dahaaz44,2 WIWEXUNE 48,8 — 53,4 EXRNLNNIN bilgileri okuyunuz.
155 daha az 45,6 WEEN-(XN 50,5 — 55,2 FLERENRse1 1- Sol kolondan
157,5  dahaaz47,1 TRIMIXN 52,1 -57,0 GERTIRTR 2 bovunies cyaus siradan
160  dahaaz48,6 PR INENA 53,8 — 58,8 IRE Y  kilonuzu isaretieyiniz.
162,5 dahaaz 50,2 JEWISLEN 55,5 — 60,6 [INA IR o En altta grup numaranizi
165  dahaaz517 IIRIIRN 57,2 62,5 [PXLNRET  coretevinz (0.1.2veya3)
167,5 daha az 53,3 BEEEEELEE 58,9 — 64,4 [ZNNeTiNTe] 4
170 daha az 54,9 BELZEEL(N 60,7 — 66,4 [N CTNeTe]
172,5 daha az 56,5 BB yX- N 62,5 — 68,3 [N [IiWT]{ Grup Numarasi ni
175  dahaaz 58,2 BLWINIWY 64,3 70,3 [(WR R Yaziniz (1,2 veya3)
177,5 dahaaz59,9 ELINKN 66,2 — 72,4 XS ohTeL¢
180 daha az 61,6 HANEXF&:N 68,0 — 74,4 (LXK CHRTIY A-E arasindaki
182,5 dahaaz63,3 [ERINXE 69,9 76,5 XL :3:::;’:*;&2‘;‘:‘3’;'“
185  dahaaz650 NIXERARN 71,9 - 78,6 (LR LIRS (sayfa 1den)
187,5 dahaaz 66,8 JIKENENA 73,8 — 80,8 LI LIS
190 daha az 68,6 IIENENM 75,8 — 82,9 EENILELRIY  Yukandaki iki numarayi
192,5 dahaaz70,4 [CWRZAM 77,8 - 851 CRATURTL Lopayin busizin tarama

soru F2

Soru F1’i yanitladiysaniz,soru F2’yi yanitlamayiniz.

Sol bacak baldirinizi él¢lintiz:
1. Sol bacak badiriniz etrafini mezuro ile 6lgtiniiz.

2. cm cinsinden dlglnlzu yaziniz:

e 31 cm’den kigiikse sagdaki kutucuga O giriniz.
e 31 cm’den biylkse sagdaki kutucuga 3 giriniz.

A-E arasindaki sorularin toplam puanini buraya yazin

(sayfa 1°den ):

Son olarak bu iki numarayi toplayin bu sizin tarama skorunuzdur:

Tarama skoru en yiiksek 14 puan

12-14 puan: normal beslenme durumu
8-11 puan: malnutrisyon riski
0-7 puan: malnutrisyon tarama skorunuzu yaziniz:

0-11 arasli puan alirsaniz lutfen bu formu danismak icin bir saglik
uzmanina gotarun.
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