
Mini Nutritional Assessment 

MNA®

 

 

उपनाम: प्रथम नाम:

ल िंग: आय:ु वजन:  म्बाई: दिनािंक:

पोषण की जााँच
क क्या पिछले 3 महीने मे भूख ना लगने,िाचन समस्या, चबाने या ननगलने मे समस्या की वजह से भोजन की मात्रा मे कमी आई है? 
0=भोजन के सेवन मे ज्यािा कमी 
1=भोजन के सेवन मे थोड़ी कमी 
2=भोजन के सेवन मे कोई कमी नह िं 

0 = severe decrease in food intake
1 = moderate decrease in food intake
2 = no decrease in food intake

ख पिछले 3 महीने के दौरान वजन मे कमी 
0=वज़न मे कमी 3 कक ोग्राम से अधिक**

1=पता नह िं  
2=वज़न मे कमी 1 से 3 कक ोग्राम के बबच
3=वज़न मे कोई कमी नह िं

ग चलने फिरने की क्षमता
0= प िंग या कुसी से बाध्य हैं
1= बबस्तर / कुसी से बाध्य नह िं हैं परन्तु घर से बाहर ननक ने मे असमथथ 
2= घर से बाहर जाने मे सक्षम 

घ पिछले 3 महीने में फकसी मानससक तनाव या लघकुालीन बीमारी से िीड़ित रहे हैं?
0= हााँ 2=नह िं

ङ मनोवजै्ञाननक समस्याएं  
0=गिंभीर मनोनाश(भू ने की बीमार ) या अवसाि(ननराशाजनक स्स्तधथ) 
1=हल्का मनोनाश
2=कोई मनोववज्ञाननक समस्याएिं नह िं

च 1 बॉडी मास इंडेक्स(बी म ई)= वजन(फकलोग्राम)/ कद( मीटर)2@
0= 19 से कम
1= 19 से 21 के बीच
2= 21 से 23 के बीच
3= 23 या इससे अधिक

अगर  बी म ई उिलब्ध नहीं हैं तो प्रश्न च 1 की ज़गह प्रश्न च 2 िछूें I अगर  प्रश्न च 1 का जवाब िहले ही िरूा हो गया है तो प्रश्न च 2 का जवाब 
ना सलखे I

उधचत सिंख्या को बक्से में भर कर पोषण की जााँच को परूा करें। पोषण की जािंच में प्राप्त हुए अिंनतम अिंक की जानकार  के ल ए सार  सिंख्याओिं को जोड़  े।

च 2 काि सरकमिेरेंस(CC) से.सम. में@
0= CC 31 से कम

3= CC 31 या इससे अधिक

िोषण की जााँच में प्राप्त अकं(अधधकतम 14 अकं)

12-14 अिंक:सामान्य पोषण स्तर
8-11 अिंक:कुपोषण का खतरा
0-7 अिंक:कुपोवषत
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अधिक जानकार  क ेल ए  to www.mna-elderly.com िर जाए 

http://www.mna-elderly.com
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