
Mini Nutritional Assessment 
MNA® 

 

Screening 

체질량지수를 모를 경우 F2로 가십시오. 

F1 응답을 하신 분은 F2를 하실 필요가 없습니다. 

※ 해당 사항에 체크하시고, 오른쪽 빈 칸에 점수를 적으십시오.
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이름: 성별: 나이: 키:  cm 체중:  kg 일자: 

A 지난 3개월 동안 밥맛이 없거나, 소화가 잘 안되거나, 씹고 삼키는 것이 어려워서 식사량이 줄었습니까? 

0= 많이 줄었다 

1= 조금 줄었다 

2= 변화 없다  

C    거동 능력 

0= 외출 불가, 침대나 의자에서만 생활 가능 

1= 외출 불가, 집에서만 활동 가능 

2= 외출 가능, 활동 제약 없음 

D   지난 3개월 동안 정신적 스트레스를 경험했거나 급성 질환을 앓았던 적이 있습니까? 

 0= 예  2= 아니오 

E    신경 정신과적 문제 

0= 중증 치매나 우울증 

1= 경증 치매 

2= 없음 

F1 체질량 지수 = kg 체중 / (m 높이)2 

 0 = BMI < 19 

 1 = 19 ≤ BMI < 21 

 2= 21 ≤ BMI < 23 

 3= BMI ≥ 23 

F2  종아리둘레 (Calf circumference, cm) 

0 = CC < 31 

3 = CC ≥ 31 

Screening score (총 14점) 

12-14점 정상 

8-11점 영양불량 위험 있음 

0-7점 영양불량 

B   지난 3개월 동안 몸무게가 줄었습니까? 

0= 3kg 이상 감소 

1= 모르겠다     

2= 1kg~3kg 감소 

3= 변화 없다     
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