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תויגולוכיספוריונ תויעב.ה       
םירומח ןואכיד וא )היצנמד( ןויהיק = 0      

לק ןויהיק = 1      
תויגולוכיספ תויעב אלל = 2      

?םינורחאה םישדוחה תשולש ךלהמב הפירח הלחממ וא ,תיגולוכיספ הקעמ ה/לבס םאה.ד     
ןכ = 0  
אל = 2  

?תודיינ.ג     
םילגלג אסיכל וא הטימל קתורמ = 0      

הצוחה אצוי וניא םלוא ,םילגלג אסיכ/הטימהמ תאצל לגוסמ = 1      
הצוחה אצוי = 2      

?םינורחאה םישדוחה תשולש ךלהמב לקשמב הדירי.ב      
)דנואפ 6.6( ג"ק 3-מ רתוי לש לקשמב הדירי = 0  
עדוי וניא = 1  
 )דנואפ 6.6-ו 2.2( ג"ק 3-ל דחא םרגוליק ןיב לש לקשמב הדירי = 2
)דנואפ 6.6-ו 2.2(
לקשמב הדירי אלל = 3

,ןובאית ןדבוא בקע םינורחאה םישדוחה תשולש ךלהמב התחפ ןוזמה תכירצ םאה .א      
?העילב וא הסיעל יישק ,לוכיע תויעב

ןוזמה תכירצב הרומח הדירי = 0      
ןוזמה תכירצב תינוניב הדירי = 1  
ןוזמה תכירצב הדירי ןיא = 2  

ןיקת יתנוזת בצמ :תודוקנ 41-12
הנוזת-תתל ןוכיסב :תודוקנ 11-8 

הנוזת-תתמ לבוס :תודוקנ 7-0 

מ"סב )CC( ךבוסה רירש ףקיה 2'ו      
31-מ תוחפ לש ךבוס רירש ףקיה = 0    

רתוי וא 31 ךבוס רירש ףקיה = 3       

}1{2}1{)ג"קב לקשמ( /)'מ-ב הבוג( = )BMI( ףוג תסמ דדמ 1'ו
    0 = BMI 19-מ ךומנ  

    1 =  BMI 21-מ תוחפ דע 19 לש  
    2 = IMB 23-מ תוחפ דע 21 לש

    3 = BMI  רתוי וא 23 לש  

.2'ו הלאשב 1'ו הלאש תא ףלחה ,ןימז וניא BMI םא
.האלומ רבכ 1'ו הלאש םא 2'ו הלאש לע תונעל ןיא

)תודוקנ 14 ,יברמ ןויצ( רקסה תקידב ןויצ

http://www.mna-elderly.com/
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