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성: 	 이름:	

성별: 	 나이: 	 체중(kg):       	 키(cm):        	 일자: 	

상자에 적합한 숫자를 입력하여 선별검사를 완료하십시오.
선별점수를 더해 11점 이하이면 평가를 진행하여 영양실조 지표 점수를 구하십시오.

선별

A	 지난 3개월 동안 밥맛이 없거나, 소화 문제가 있거나, 씹고 삼키는 것이 
어려워서 식사량이 줄었습니까?
0 = 많이 줄었다.
1 = 어느 정도 줄었다.
2 = 변화 없다.

B	 지난 3개월 동안 몸무게가 얼마나 줄었습니까?
0 = 3kg(6.6lbs) 초과
1 = 모르겠다.
2 = 1kg~3kg(2.2~6.6lbs)
3 = 변화 없다.

C	 거동 능력
0 = 침대나 의자에서만 생활 가능
1 = 집에서만 활동 가능
2 = 외출 가능

D	 지난 3개월 동안 정신적 스트레스를 경험했거나 급성  
질환을 앓았던 적이 있습니까?
0 = 예	 2 = 아니요

E	 신경심리학적 문제
0 = 중증 치매나 우울증
1 = 경증 치매
2 = 없음

F1	 체질량지수(BMI) = 체중(kg) / 높이(m)2

0 = BMI < 19
1 = 19 ≤ BMI < 21
2 = 21 ≤ BMI < 23
3 = BMI ≥ 23

선별점수(최대 14점)

12~14점
8~11점
0~7점

정상
영양실조 위험 있음
영양실조

보다 심도 있는 평가를 위해, 질문 G-R로 계속 진행하십시오.

평가

G	 환자가 다른 사람의 도움 없이 일상생활이 가능합니까? 
(병원이나 요양원 등 시설에 있지 않음)
1 = 예	 0 = 아니요

H	 환자가 하루 3가지 이상의 처방약을 복용합니까?
0 = 예	 1 = 아니요

I	 압박궤양(욕창) 또는 피부궤양
0 = 예	 1 = 아니요

J	 환자가 하루에 몇 회 식사를 합니까?
0 = 1회
1 = 2회
2 = 3회

K	 단백질 식품 섭취량
	● 매일 1인분 이상 유제품(우유, 치즈,  

요거트) 섭취 예 아니요

	● 주 2인분 이상 콩류 또는 계란 섭취 예 아니요

	● 매일 육류, 생선 또는 가금류 섭취 예 아니요
0.0 = ‘예’가 0 또는 1개
0.5 = ‘예’가 2개
1.0 = ’예’가 3개

L	 하루에 2인분 이상 과일류 또는 채소류를 섭취하십니까?
0 = 아니요	 1 = 예

M	 하루에 음료(물, 주스, 커피, 차, 우유 등)를 얼마나 섭취하십니까?
0.0 = 3컵 미만
0.5 = 3컵~5컵
1.0 = 5컵 초과

N	 섭취 방식
0 = 도움 없이 섭취 불가
1 = 혼자 식사 가능하나 어느 정도 어려움이 있음
2 = 아무런 어려움 없이 혼자 식사 가능

O	 영양 상태에 대한 환자의 관점
0 = 환자가 본인의 영양 상태가 불량하다고 생각함
1 = 환자가 본인의 영양 상태에 대해 잘 모름
2 = 환자가 본인은 영양 문제가 없다고 생각함

P	 비슷한 연령의 다른 사람들과 비교했을 때, 환자가 본인의 건강 상태가 
어떻다고 생각합니까?
0.0 = 다른 사람들에 비해 좋지 않다.
0.5 = 잘 모르겠다.
1.0 = 다른 사람들만큼 좋다.
2.0 = 본인 건강이 더 낫다.

Q	 상완위둘레(mid-arm circumference, cm)
0.0 = MAC < 21
0.5 = 21 ≤ MAC < 22
1.0 = MAC > 22

R	 종아리둘레(Calf circumference, cm)
0 = CC < 31
1 = CC ≥ 31

평가(최대 16점) 

선별점수

총 평가점수(최대 30점)

영양실조 지표 점수(Malnutrition Indicator Score)

24~30점 정상
17~23.5점 영양실조 위험 있음
< 17점 영양실조

인쇄 재설정저장


	LastName: 
	FirstName: 
	Sex: 
	Age: 
	Weight: 
	Height: 
	Date: 
	A: 
	B: 
	C: 
	D: 
	E: 
	bmi: 
	S1: 
	S2: 
	G: 
	H: 
	I: 
	J: 
	RK1: Off
	RK2: Off
	RK3: Off
	K1: 
	K2: 
	L: 
	M1: 
	M2: 
	N: 
	O: 
	mis: Off
	P1: 
	P2: 
	Q1: 
	Q2: 
	R: 
	Amax1: 
	Amax2: 
	Amax3: 
	Screening1: 
	Screening2: 
	Screening3: 
	Total1: 
	Total2: 
	Total3: 
	Total: Off
	Save: 
	Print: 
	Reset: 
	F: 


